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SKODA AUTO zlepsuje ergonomii na pracovistich i
pomoci fyzioterapeutickych programu a projektu
Rizenych rotaci

» SKODA AUTO ve spolupraci se socialnim partnerem Odbory KOVO trvale usiluje o
minimalizaci zvy$ené zdravotni zatéze zaméstnanctli v exponovanych provozech

> NejnovéjsSimi projekty jsou fyzioterapeutické poradenstvi, uréené zaméstnanciim na
vytipovanych pozicich, a Rizené rotace zaméfené na stfidani tikont v jednom pracovnim
tymu

> Na opatienich spolupracuje odborny utvar zdravotnich sluzeb a ergonomie pfimo s autvary
vyroby a logistiky; navrhy pro usnadnéni prace se vSak zohlednuji jiz pfi designu
budouciho pracovisté

» SKODA AUTO povazuje ochranu zdravi zaméstnanc(i za jednu ze zakladnich hodnot, vyviji
aktivity na podporu péce o zdravi a v minulém roce jiz potieti v fadé uspéla v soutézi
Podnik podporujici zdravi

Mlada Boleslav, 20. éervna 2022 — SKODA AUTO zavedla ve spolupraci se socialnim
partnerem Odbory KOVO na zaéatku roku 2021 projekt Rizenych rotaci, pfi némz se élenové
jednoho tymu pravidelné stfidaji na riiznych pracovnich pozicich podle stanoveného rezimu
a jehoz cilem je snizovat fyzickou zatéz na vytipovanych pracovistich. Prvnich 500
pracovnikil pfimé vyroby se také zucastnilo fyzioterapeutickych programi, které zahrnuji
individualni poradenstvi pro predchazeni bolesti rukou €i zad a uvolnéni namahanych ¢asti
téla. Automobilka rovnéz dba na zlepsovani ergonomie u zaméstnancu v nepfimé oblasti.

Maren Grif, élenka predstavenstva spoleénosti SKODA AUTO za oblast Lidé a kultura, ika:
.Fyzické i duSevni zdravi nasich zaméstnancu je pro nas nejvyssi prioritou. Proto ve spolupraci

s nasim socialnim partnerem Odbory KOVO dlouhodobé podporujeme preventivni zdravotni péci a
propagujeme tak zdravy zivotni styl. Dulezitym prvkem je zlepSeni ergonomie na pracovistich, aby
se pfedchazelo zdravotnim obtizim — prevence je nejlepsi ochranou zdravi. K tomu patfi i podpora
pomoci fyzioterapeutdl, ktefi se diky svym odbornym znalostem mohou vénovat individualnim
potfebam nasich zaméstnancu.”

Projekt Rizenych rotaci byl zaveden v roce 2021 ve spolupraci se socialnim partnerem Odbory
KOVO. Navazuje na pfedchazejici tymové rotace a pomoci digitalizace a pfesné propoctené doby
expozice, tedy pobytu na jednotlivych stanovistich, je vyuzivan v provozech, kde nelze zabranit
jednostrannému ¢i nadmérnému zatézovani jinymi zpUsoby: napf. pfi montazi naprav, vyrobé
motoru a v logistice pfi manipulaci s trakénimi akumulatory pro elektricky pohanéné automobily.

Stfidani pracovnich €innosti Ize ovSem uplatnit i v dalSich oblastech. Automobilka za tento projekt,
jehoz navrh, realizaci a vyhodnoceni provadi specializovany Utvar Zdravotni sluzby a ergonomie,
ziskala prvni misto v cené Spravna praxe udélované v ramci kampané Zdravé pracovisté.

Ceska automobilka loni dale spustila odborné fyzioterapeutické programy pro prvnich
500 zaméstnancl. Béhem nékolika dvacetiminutovych terapii se odbornici vénuji jednotlivym
Ucastniklim a spole¢né probiraji zasady zdravého pohybu a ergonomického postupu na pracovisti.
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Nasleduje individualni poradenstvi s kratkym vySetfenim pohybové soustavy, ukazkou uc¢inného
protaZzeni a nacvikem vhodnych pohybu.

JiFi Prokop, vedouci oddéleni Zdravotni sluzby a ergonomie ve spoleénosti SKODA AUTO,
vysvétluje: ,Zdravi zaméstnancl je dlouhodobé nasi absolutni prioritou, a proto soustavné
zavedeny projekt Rizenych rotaci, ktery pomaha predchazet jednostranné nebo nadmérné fyzické
zatézi, jiz nyni ukazuje velky pfinos. Spolu s fyzioterapeutickymi programy tak pomahame chranit
zdravi nasich zaméstnancu.”

Moderni postupy na ochranu zdravi se dotykaji fady oddéleni a za€inaji uz béhem vyvojovych
praci, kdy se navrhuje optimalni design budouciho pracovisté. Cilem je zajistit co mozna nejsnazsi
pfistup personalu ke vSem kli¢ovym komponentim. Béhem této faze se uplatriuji pokrogilé
technologie v€etné 3D modell nebo virtuaini reality.

| diky tomu automobilka v minulém roce jiz potfeti v fadé uspéla v soutézi Podnik podporujici
zdravi, kterou vyhlasuje Ministerstvo zdravotnictvi CR a hlavni hygienik CR ve spolupraci se
Statnim zdravotnim ustavem. SKODA AUTO v souétu véech hodnoticich kritérii obdrzela jiz potteti
za sebou nejvySSi stupen certifikace.

Zameéstnanci automobilky mohou vyuzivat zazemi vlastni Iékafské péce, Zaméstnanecka
pojistovna Skoda dale poskytuje podptrné programy &i ptispévky na prevenci a poradenstvi v
oblasti vyvazené stravy, pohybovych aktivit nebo zdravého zivotniho stylu. Automobilka také nabizi
moznost bezplatného ockovani proti sezénni chfipce €i klistové encefalitidé.

Mezi nejnovéjsi pfispévky z oblasti ochrany zdravi zaméstnanct patfi zavedeni zcela nekufackého
prostfedi, které od 1. zaFi 2021 plati ve vech provozech a aredlech spolegnosti. SKODA AUTO
podporuje zaméstnance pfi odvykani od koufeni v ramci interniho programu nazvaného Na plicich
zalezi. Jde napfiklad o nahradni nikotinovou terapii a odborné poradenstvi. SKODA AUTO hradi
naklady na tyto iniciativy spole¢né se zdravotnimi pojistovnami.

Pro dalsi informace, prosim, kontaktujte:

Tomas Kotera Martina Spittova

Vedouci komunikace podniku Tiskova mluv¢i za vyrobu,

a interni komunikace personalistiku a zivotni prostredi
T +420 326 811 773 T +420 730 862 526
tomas.kotera@skoda-auto.cz martina.spittova@skoda-auto.cz

u/skodacz ﬁ/skoda.cz r@/skodacr G/SKODACeskarepublika

Fotografie k tématu:
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SKODA AUTO zlepsuje ergonomii na pracovistich
SKODA AUTO ve spolupréaci se socialnim partnerem
Odbory KOVO trvale usiluje o minimalizaci zvySené
zdravotni zatéZe zaméstnancl v exponovanych
provozech.

Stahnout Zdroj: SKODA AUTO

SKODA AUTO zlepsuje ergonomii na pracovistich
Automobilka za projekt Rizenych rotaci, jehoz navrh,
realizaci a vyhodnoceni provadi specializovany utvar
zdravotni sluzby a ergonomie, ziskala prvni misto v cené
Spravna praxe udélované v ramci kampané Zdravé
pracovisté. Na fotografii (zleva): Eva Mackova,
koordinatorka ergonomie a fyziologie prace a Libuse
Housova, odborna koordinatorka fyziologické laboratore.

Stahnout Zdroj: SKODA AUTO

SKODA AUTO

>

se v novém desetileti Uspésné Fidi strategii ,NEXT LEVEL — SKODA STRATEGY 2030%

usiluje o to, aby se do roku 2030 pomoci atraktivnich nabidek ve vstupnich segmentech a dal$ich modelt s
elektrickym pohonem zaradila mezi pét nejprodavanéjSich znacek v Evropég;

v soucasnosti nabizi zakaznikim 12 modelovych fad osobnich automobilt: FABIA, RAPID, SCALA, OCTAVIA,
SUPERB, KAMIQ, KAROQ, KODIAQ, ENYAQ iV, ENYAQ COUPE iV, SLAVIA a KUSHAQ;

v roce 2021 dodala zékaznikim celosvétové vice nez 870 000 vozU;

je uz 30 let soucasti koncernu Volkswagen, jednoho z globalné nejuspésnéjsich automobilovych vyrobcd;

v koncernovém svazku samostatné vyviji a vyrabi vedle vozU také komponenty jako motory a pfevodovky;
provozuje tfi vyrobni zavody v Ceské republice; ma vyrobni kapacity v Ciné, v Rusku, na Slovensku a v Indii,
vétSinou prostfednictvim koncernovych partnerstvi, dale také na Ukrajiné ve spolupraci s lokalnim partnerem;
zaméstnava celosvétove 45 000 pracovniku a je aktivni na vice nez 100 trzich.
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